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大田区総合体育館

準備／8時30分　　開場／8時50分予定　　第一試合／準備終了後アップ時間を検討の上開始

「注意事項」
1．駐車場使用禁止。
2．．フロアー奥の階段２ヶ所使用禁止。
3．更衣室以外のシャワーは使用禁止。
4．電源コンセントは使用禁止。
5．ゴミはお持ち帰りください。

「アップ場所について」
1．アップ場所／体育室１．２は、ストレッチ程度。　　　　　　 
  　　　　　　大体育室中央は、ランニング程度　
　　注１．必ず指導者付き添いで行ってください。　
　　注２．体育室１．２はガラス注意。
２．アップ場所でのボール使用禁止。
３．野外でのアップ禁止。　


